Inmitten der Schwierigkeit
liegt die Mdglichkeit!

Verbessern Sie Thre Lebensqualitdt

Sorgen Sie aktiv fiir Thre Gesundheit

Anwendungsbereiche:

Stress
Schlafstérungen
Lebenskrisen
Beziehungskonflikte
Burn-Out

Ubergewicht

mangelndes Selbstwertgefiihl
und Selbstvertrauen

Entscheidungsfragen im privaten und
beruflichen Bereich

@ vermindertes Leistungs- und
Konzentrationsvermdgen

@ Schulprobleme und allgemeine
Lernstorungen

@ Chronische Krankheiten

Mehr Vitalitdat
Kraft und Lebensfreude
Stressfrei leben

Stdrken Sie Thr SelbstbewuBtsein und
Ihr Selbstvertrauen

Verwirklichen Sie Thre Ziele

Entdecken Sie Thre wahren Fahigkeiten,
um Ihr ganzes Potenzial zu nutzen

Aktivieren Sie Ihre Selbstheilungs-
krdfte




